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Cpeiseplan Mensen - Qktober 2026

Adalbert-Gtifter-SChule - sChweihefleisChfrei

01. Donnerstag: Zartes Hahnchen-Mohren-Geschnetzeltes 14,6 mit Bio-Langkornreis, danach Salat 1,3,14,6,,L

02. Freitag: Geb. Fischfilet ‘ 14,AW,G,0,) mit Bio-Salzkartoffeln, Remoulade 1,2,9,14,15,aw,c,6,J,0bst
05. Montag: Feine Bio-Kartoffelpuffer 1s,aw,c mit Apfelmark 3, danach Gemiise-Rohkost

B 06. Dienstag: Feines Putengeschnetzeltes 14,6 mit Bio-Penne aw, danach Obst

<

= 07. Mittwoch: Bio-Semmelknodel 15,aw,c mit Pilz-Rahm-SoRe (puriert) 14,6, danach Gemiise-Rohkost

&
08. Donnerstag: Saftiger Nudel-Gemise-Auflauf (aus Bio-Fusilli) 14,aw,6,, danach Salat 1,3,14,6,,L
09. Freitag: HlUhnertopf mit Erbsen & Mohren 14,6 dazu Bio-Langkornreis, Bio-Vanille-Joghurt 1,14,6
12. Montag: Leckere Geflligel-Bratwurst s mit Bio-Kartoffeln & buntem Karotten-Rahm-Gemiise 14,6
13. Dienstag: Bio-Barchen-Tortellini 14,aw,6 mit Zucchini-Rahm-SoRe14,G & ger. Hartkase 14,15,¢,6,5alat1,3,14,6,5,L

14. Mittwoch: Hahnchen-Kebab 14,6,F mit Tomatenreis (aus Bio-Langkornreis) & Tsatsiki 14,6, Obst

15. Donnerstag: Bio-Penne aw mit Tomaten-SoRe 14,6 & ger. Hartkdse 14,15,c,6, danach Salat 1,3,14,6,5,L

16. Freitag: Gemise-Creme-Suppe 14,6, danach siile Pfannkuchen 14,15,aw,c,c mit Erdbeerkonfitiire
19. Montag: Hausgemachte Pizza "Margherita" 14,aw,6 mit buntem Salat 1,3,14,6,5,L
20. Dienstag: Hahnchen-Krauter-Geschnetzeltes 14,6 mit schwab. Bio-Spatzle 14,15,aw,¢,6, danach Obst

21. Mittwoch: Bohmische Knodel 14,15,aw,c,6 mit vegetarischer "BratensoRe" 14,6,;, Bio-Joghurt 14,6

22. Donnerstag: Bio-Fusilliaw mit buntem Ratatouillegemiiseis,c & ger. Hartkase1s,15,c,6,Quarkballchen 14,15,av

23. Freitag: Hahnchencrossies aw,ac mit hausgem. Kartoffelpliree 14,6, danach Salat 1,3,14,6,,L
26. Montag: SiRe Bio-Dampfnudeln 14,15,aw,c,6 mit VanillesoBe 14,6, danach Obst
27. Dienstag: Saftige, gratinierte Kdsespatzle 14,15,aw,c,6 dazu Rostzwiebeln aw, danach Salat 1,3,14,6,5,L

28. Mittwoch:  Gemise-Kottbullar 1s,c in dunkler RahmsoRe 14,6 dazu Bio-Langkornreis, Apfelmark 3
29. Donnerstag: Bio-Penne aw mit hausgem. BolognesesoRe (rind) 14,6, ger. Hartkase 14,15,c,6, Salat 1,3,14,6,,L

30. Freitag: Fischfrikadelle ‘l Aw,p mit Bio-Salzkartoffeln & Remoulade 1,2,9,14,15,Aw,c,6,, Obst

Anderungen vorbehalten!

Unsere Speisen enthalten folgende kennzeichnungspflichtige Inhaltsstoffe & Allergene:

Inhaltsstoffe:

1=naturliche Farbst., 2=natirliche Konservierungsst.., 3=Antioxidationsm., 4=Geschmacksverst., 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst, 8=Phosphat,
9=m. SiBungsmittel, 10=m. einer Zuckerart u. SiBungsmittel, 11=Phenylalaninquell, 12=m. Jod salz, 13=m. Nitritpokelsalz, 14=m. Milcheiweif, 15=Vollei
Allergene:

A=Gluten (AW= Weizen, AD=Dinkel, AH=Hafer, AR = Roggen, AG = Gerste), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Soja, G=Milch & Milchprodukte,
H=Schalenfriichte (HH=Haselnuss, HM=Mandel), I=Sellerie, J = Senf, K=Sesamsamen,

L=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/|, M=Lupine, N=Weichtiere
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Folgende Zutaten und Erzeugnisse nutzen wir ausschlief8lich
in Bio-Qualitat:

Fusilli (Spiral-Weizen-Nudeln)
Penne (Weizen-Nudeln)
Vollkorn-Nudeln

BO

EG-Ohovarordnng Langkornreis
Rundkornreis
Dinkelbrotchen
Kichererbsen
Soja
Bassalig Catering GmbH Telefon: 0911/ 73 67 47
Gewerbegebiet Sid 6 Mail: info@partyservice-bassalig.de

90587 Obermichelbach




